Exame de Consciência para antes da Confissão 
Examinemos cuidadosamente a nossa consciência, sem ansiedade nem escrúpulo, procurando conhecer a espécie e o número dos pecados cometidos. 

Sobre a Confissão precedente: 

* Quando foi minha última Confissão? 

* Esqueci ou escondi alguma falta grave? 

* Deixei de cumprir a penitência imposta? 

Mandamentos da Lei de Deus: 

1° Mandamento: 

* Falei com desprezo ou leviandade de Deus, das coisas santas ou das pessoas consagradas a Deus? 

* Li escritos, livros e jornais contrários à religião? 

* Tive vergonha de minha fé ou omiti os meus deveres por simples respeito humano? 

* Faltei com o devido respeito na igreja, comportando-me mal, conversando sem necessidade, rindo, olhando para todos os lados? 

* Comunguei sabendo que estava em pecado mortal? 

* Murmurei contra a Divina Providência? 

* Assisti a alguma sessão espírita ou reunião herética? 

* Consultei cartomantes, feiticeiras ou astrólogos? 

2° Mandamento: 

* Pronunciei o nome de Deus irreverentemente? 

* Blasfemei, isto é, disse palavras injuriosas contra Deus ou os Seus Santos? 

* Jurei falso ou sem necessidade? 

* Fiz promessas ou votos que não cumpri? 

3° Mandamento (1° e 2° da Igreja): 

* Deixei de assistir a Missa inteira em Domingo ou festa de guarda? 

* Cheguei atrasado à Missa? 

* Em que ponto? 

* Saí da igreja antes do fim da Missa? 

* Em que momento? 

* Trabalhei em dia de Domingo ou santificado? 

* Por quanto tempo? 

4° Mandamento: 

* Deveres dos pais: 

* Tenho faltado com a atenção e solicitude devida aos meus filhos? 

* Deixei de corrigi-los? 

* Corrigi-los em excesso ou injustamente? 

* Negligenciei dar a eles uma boa educação cristã, ensinando-os a rezar e conhecer os elementos da religião e mandando-os para uma boa escola? 

* Confiei-os a pessoa cuja influência possa ser prejudicial? 

* Opus-me injustamente a que seguissem sua vocação? 

* Dei a eles mau exemplo? 

* Deixei de vigiar suas leituras (maus livros, maus jornais e revistas) ou programas assistidos (contrários à Fé e à Moral)? 

* Deixei que frequentassem locais (casas, oficinas, teatros, cinemas, reuniões, festas...) onde corresse perigo sua fé e virtude? 

Deveres dos filhos: 

* Faltei com o respeito e a veneração devidos aos meus pais e avós? 

* Desejei-lhes mal? 

* Fui causa de tristeza para eles? 

* Quis ameaçá-los? 

* Quis bater neles? 

* Maltratei meus irmãos e irmãs? 

* Tenho ciúmes deles? 

* Fiz queixa deles para que fossem castigados? 

* Faltei com o respeito a meus pais, por palavras, ares de pouco caso, injúrias ou envergonhando-me deles? 

* Desobedeci a eles? 

* Deixei-os zangados? 

* Deixei de assistir a suas necessidades, de rezar ou mandar rezar em sua intenção, tanto em vida quanto depois da morte? 

* Fui respeitoso e obediente com os meus professores? 

* Fui educado para com meus empregados? 

Deveres dos superiores (patrões, oficiais das Forças Armadas, executivos, etc.): 

* Faltei com a justiça, não pagando o salário devido ou castigando injustamente? 

* Recusei a meus subalternos a liberdade de cumprirem seus deveres com a Igreja Católica Apostólica Romana? 

* Deixei de instruí-los na verdadeira Fé? 

* Deixei de vigiar a fé e os costumes de meus subalternos? 

* Dei a eles maus exemplos? 

* Fui áspero, desconfiado, caprichoso, altivo, desdenhoso? 

Deveres dos inferiores (empregados, operários, soldados): 

* Faltei com a justiça, não cumprindo as obrigações de meu ofício? 

* Faltei com o respeito a meus superiores? 

* Causei-lhes dano com críticas injustas? 

* Abusei da confiança deles? 

5° Mandamento: 

* Tive ódio do meu próximo ou desprezei-o? 

* Desejei-lhe mal? 

* Que mal? 

* Fui áspero com os infelizes, os fracos, os pequenos? 

* Recusei o perdão das injúrias, dos danos e dos aborrecimentos que me causaram? 

* Existe alguém a quem, por ódio ou por rancor, eu recuse a palavra ou o serviço? 

* Maltratei alguém ou lhe causei dano na vida ou na saúde? 

* Semeei discórdias, espalhando boatos falsos ou verdadeiros? 

* Induzi o próximo ao mal? 

* De que maneira? 

* Escandalizei alguém com maus conselhos e maus exemplos? 

* Desviei alguém dos seus deveres? 

* Emprestei maus livros, maus jornais ou revistas, más fitas de vídeo, que facilitem e induzam ao pecado? 

* Deixei de impedir o mal, podendo fazê-lo? 

* Expus a minha vida por imprudência, vaidade ou falta dos devidos cuidados? 

6° e 9° Mandamentos: 

* Consenti em pensamentos ou desejos contrários à pureza? 

* Falei, li, vi ou escutei, de propósito, indecências? 

* Cantei ou ouvi cantar músicas obscenas? 

* Consenti em olhares ou ações indecentes? 

* Usei roupas indecentes? 

* Fiz leituras ou assisti a filmes indecentes, levianos ou maus? 

* Expus-me a ocasiões das quais deveria fugir? 

* Frequentei festas, bailes, espetáculos ou cinemas perigosos ou imorais? 

* Pratiquei atos que não devem ser praticados fora do casamento? 

* "Fiquei" com alguém, sem vistas ao casamento? 

* Me masturbei? 

7° e 10° Mandamentos: 

* Causei dano aos bens do próximo? 

* Retive o que não me pertencia ou aproveitei-me disso? 

* Deixei de reparar o dano causado aos bens do próximo? 

* Negligenciei pagar minhas dívidas? 

* Guardei objetos encontrados, sem procurar o legítimo dono? 

* Desejei apossar-me injustamente dos bens alheios? 

8° Mandamento: 

* Suspeitei ou pensei mal do próximo sem motivo? 

* Falei mal do próximo, tendo ou não razão, de modo a causar-lhe dano à reputação ou aos bens? 

* Induzi os outros à calúnia (dizer que alguém cometeu um mal que na verdade não cometeu) ou à maledicência (dizer que alguém cometeu um mal realmente cometido)? 

* Ultrajei o meu próximo com injúrias, ares desdenhosos ou zombarias? 

* Menti e com isso causei dano? 

* Fui indiscreto, descobrindo coisas que devia calar, lendo ou abusando de cartas dirigidas aos outros? 

* Reparei o dano causado? 

Mandamentos da Santa Igreja: 

* Deixei de me confessar ou de comungar na Páscoa? 

* Deixei de jejuar conforme manda a Igreja? 

  

  

  

Pecados capitais: 

Orgulho: 

* Desprezei gravemente meu próximo por orgulho? 

* Fiquei ofendido por pouca coisa ou me deixei dominar pelo mau humor? 

* Tive pensamentos vaidosos? 

* Afastei o próximo, os pobres, os indefesos, falando com eles de cima para baixo e sem consideração? 

* Passei tempo demais escolhendo roupas, penteados ou maquiagens? 

* Me preocupei demais com o que os outros pensariam de minha aparência? 

Avareza: 

* Tenho muito apego ao dinheiro? 

* Deixei de dar uma esmola que eu tinha condições de dar? 

Inveja: 

* Fiquei feliz com a desgraça dos outros? 

* Fiquei triste ao ver o bem que acontece aos outros? 

* Invejei o meu próximo? 

Gula: 

* Comi ou bebi mais que a minha fome real? 

Cólera: 

* Fui impaciente ou violento? 

* Encolerizei-me? 

* Guardo rancor? 

Preguiça: 

* Deixei de cumprir os meus deveres religiosos? 

* Deixei de cumprir as minhas obrigações de estudo ou trabalho? 

* Deixei de ajudar a quem me pediu, por preguiça apenas? 

* Tenho sido vadio ou desocupado? 

